ВО ДНИ ВЕЛИКОГО ПОСТА

Сценарий беседы с детьми о пользе и значении поста 

Действующие лица 

Бабушка. 

Внуки: 

Анатолий – 15 лет; 

Аня – 12 лет; 

Лена – 8 лет. 
На сцене стоит стол, покрытый скатертью. На столе – образ Спасителя, перед образом горит свеча. За столом беседуют бабушка с внуками. 

Звучит негромкая музыка. 

Бабушка.
Дорогие мои! Вот и настало время Великого поста. Это время в жизни православных христиан особенное. Давайте поговорим о том, зачем людям дан Господом пост и как нужно вести себя во дни Великого поста. Хочу напомнить вам, что Великий пост начинается с Чистого понедельника и продолжается ровно сорок дней, до пятницы шестой, или Вербной, седмицы. 

Анатолий. 
Сам Иисус Христос постился сорок дней, не вкушая в это время никакой пищи и не принимая пития. 

Бабушка. 
Верно, внучок. Перед тем, как пойти на проповедь Евангелия народу, и перед Своими страданиями на Кресте Спаситель сорок дней постился – не ел и не пил ничего. А ведь жизнь Иисуса Христа – пример благочестивой жизни для нас, христиан. 

Анатолий (читает стихотворение). 

Святой пример 

Сорок дней Спаситель наш Христос 

Не принимал ни пития, ни пищи: 

Он заповедовал христианам строгий пост, 

Чтоб стать душою и светлей, и чище. 

Нам благочестия оставил Он закон, 

Дал правило любви и воздержанья. 

Есть у людей с тех памятных времен 

Святой пример для подражанья! 

Аня. 
Бабуля! Я помню, ты как-то говорила нам, что пост был и в раю. 

Бабушка. 
Умница, Анечка! Да, само пребывание в раю есть образ поста. Потому что жившие в раю не употребляли ни мяса животных, ни вина. А первую заповедь поста принял от Господа Адам, когда Господь запретил Адаму и Еве вкушать плоды от древа познания добра и зла. 

Только после потопа люди узнали и вино, и мясо – до потопа их не было. 

Хочу напомнить вам, мои дорогие, слова святителя Василия Великого о посте: "Пост – дар древний, неветшающий, нестареющий, но непосредственно обновляемый, цветущий во всей красоте". 

Звучит музыка. 

Аня (читает стихотворение) 

Драгоценное наследие отцов 

Пост – драгоценное наследье старины. 

Нам заповеди мудрые даны 

Отцами нашими. 

Они пришли из древности глубокой. 

Постились и святые, и пророки. 

Пост и молитва – душу укрепляют, 

Пост и молитва – разум просветляют, 

Пост и молитва – юность просвещают, 

Пост и молитва – старцев украшают. 

Пост и молитва Высшею рукой 

Нам посылают радость и покой. 

Звучит красивая, торжественная музыка. 

Лена (читает стихотворение) 

Пост – это юности воспитатель, 

Пост – украшение старика, 

Пост – ран телесных и душ врачеватель, 

Он человечеству дан на века! 

Бабушка. 
Как хорошо, что вы знаете стихи, посвященные постам! Но я хочу спросить вас: а почему пост столь благоприятен для человека? 

Анатолий. 
Я думаю, потому что пост учит людей воздерживаться от излишеств, которые вредны для тела и для души. "У постящегося цвет лица почтенный, взор кроткий, походка степенная, лицо осмысленное, в сердце – чистота", – сказал архимандрит Кирилл. 

Аня. 
А я думаю, что постом человек как бы удаляется от пороков: тщеславия, жадности, обжорства, корыстолюбия. На человека сходят мир и покой. 

Бабушка. 
Правильно. Люди, которые предаются излишествам в еде и питье, гонятся за роскошью и развлечениями, слабеют и телом, и духом. Если хотите, чтобы дух был крепким, то обуздайте плоть постом. Только постом человек может измениться и духовно усовершенствовать себя. Давайте вспомним замечательные слова святого Тихона Задонского. Он сказал: "Полезен нам пост телесный, ибо умерщвляет страсти. Но пост душевный непременно нужен, так что и телесный пост без него – ничто. Многие постятся телом, но не постятся душой. Многие соблюдают пост в пище и питии, но не постятся от злых помыслов, дел и слов. Какая им от этого польза?" 

Как вы, дорогие мои, понимаете, что поститься следует и душевно? 

Анатолий. 
Я понимаю это так: не нужно плохо думать ни о ком, нужно научиться прощать свои обиды. 

Аня. 
Не говорить дурных слов, делать людям добро. 

Лена. 
Нужно любить близких, помогать им. 

Бабушка. 
Правильно. Пост помогает нам удалиться от зла, гнева, гордости, тщеславия, лжи и клеветы. Пост, соединенный с сердечной молитвой, исцеляет раны телесные, укрепляет ум, просветляет душу. 

Дети по очереди читают стихотворение. 

В дни Великого поста 

Анатолий 

В дни Великого поста 

Душу я слезой омою, 

Чтоб душа была чиста 

И сияла красотою. 

Аня 

Перед школой помолюсь, 

На колени тихо встану. 

Я от гнева удалюсь, 

От коварства и обмана. 

Лена 

Все обиды я прощу, 

Сердце я добру открою, 

Ни о чем не загрущу 

И забуду все плохое. 

Анатолий 

Не скажу я ни о ком 

Дерзкого дурного слова. 

Ведь молитвой и постом 

Чту я заповедь Христову. 

Дети (хором) 

В дни Великого поста 

Душу мы слезой омоем, 

Чтоб душа была чиста 

Родниковой чистотою. 

Бабушка. 
Я уже говорила вам, дорогие внуки, что время поста для православных христиан особенное. Ведь это время покаяния. Святая Православная Церковь и протяжным звоном колокольным, и покаяниями, и молитвами зовет нас покаяться в грехах, старается пробудить нашу совесть и стремление к духовному совершенствованию. 

В эти дни постом, молитвой и покаянием мы стремимся очистить душу от грехов. 

Анатолий (читает стихотворение) 

Спасенье наше – в покаянье 

Спасенье наше – в покаянье: 

В слезах, в молитвах и страданьях, 

Чтоб от греха очистить душу 

И чистый голос Бога слушать. 

И видя горечь наших слез, 

Внимая искренним молитвам, 

Да не оставит нас Христос 

Без помощи в житейских битвах! 

Бабушка. 
В дни Великого поста душа человеческая преображается от сна и очищается от грехов. 

Аня (читает стихотворение) 

Душа, восстань! 

Душа, восстань! Душа, проснись 

От сна греховного и злого, 

Открой в себе иную жизнь, 

Услышь Христа святое слово. 

Восстань! Очистись от страстей – 

Ты создана не для земного, 

Ты станешь крепче и сильней, 

Когда стряхнешь греха оковы. 

Проснись, душа! Так краток срок. 

Пусть мысль пронзит бича ударом, 

Что близок смертный твой порог, 

Что жизнь, увы, проходит даром. 

Ждут пробужденья твоего 

Заступник, ангел твой хранитель. 

Ждут очищенья от грехов 

И Приснодева, и Спаситель. 

Звучит торжественное песнопение. 

Анатолий. 
Значит, пост дает нам время для усовершенствования и улучшения себя. Пост – это крылья молитвы. На них наши молитвы подымаются в небеса. 

Лена (читает стихотворение) 

Лети, молитва, в небеса! 

Лети легко и без усилья, 

Пост дал моей молитве крылья, 

Пост сотворяет чудеса. 

Молитва кроткая моя, 

Она летит все выше, выше. 

Молюсь о счастье близких я 

И верю, Бог меня услышит. 

Бабушка. 
Дорогие мои! В дни Великого поста в храмах читают молитву Ефрема Сирина. Молитва преподобного Ефрема Сирина исполнена глубокого покаяния и смирения. 

Господи и Владыко живота моего, дух праздности, уныния, любоначалия и празднословия не даждь ми. Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения и любве даруй ми, рабу Твоему. Ей, Господи, Царю, даруй ми зрети моя прегрешения и не осуждати брата моего, яко благословен еси во веки веков. Аминь. 
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